
Temat zajęć: Światowy Dzień Pluszowego Misia – zajęcia dla 4-latków
Grupa wiekowa: 4 latki
Czas trwania zajęć: 1h

TEMAT I CELE
Cel edukacyjny: Dziecko rozróżnia i nazywa co najmniej trzy cechy zmysłowe pluszowego misia (miękki, puszysty, ciepły) oraz porządkuje misie według jednej wybranej cechy (np. wielkości lub koloru).
Cel wychowawczy: Dziecko okazuje troskę i czułość wobec przytulanki jako symbolu bezpieczeństwa i przyjaźni, rozumiejąc że dbanie o bliskich jest ważną wartością.

POWIĄZANIE ZAJĘĆ Z PODSTAWĄ PROGRAMOWĄ MEN
Obszar I – Fizyczny obszar rozwoju dziecka, punkt I.5: Dziecko wykonuje ćwiczenia równoważne i koordynacyjne angażujące całe ciało podczas zabawy ruchowej z misiem.
Obszar II – Emocjonalny obszar rozwoju dziecka, punkt II.1: Dziecko nazywa emocje swoje i przypisywane przytulankom, uzasadniając wybór jednym zdaniem.
Obszar IV – Poznawczy obszar rozwoju dziecka, punkt IV.2: Dziecko klasyfikuje pluszowe misie według dwóch cech jednocześnie (np. duży i brązowy) oraz porządkuje je w ustalonym porządku.
Obszar IV – Poznawczy obszar rozwoju dziecka, punkt IV.9: Dziecko formułuje przewidywania dotyczące eksperymentu i opisuje zaobserwowane zjawisko prostymi słowami.
Obszar III – Społeczny obszar rozwoju dziecka, punkt III.5: Dziecko współdziała w małej grupie, negocjując sposób ułożenia kompozycji i czekając na swoją kolej.
Obszar IV – Poznawczy obszar rozwoju dziecka, punkt IV.5: Dziecko słucha opowieści i odpowiada na otwarte pytania dotyczące przyczyn i skutków zdarzeń.

Wstęp metodyczny
Dzieci przynoszą na zajęcia swoje ulubione misie i odkrywają je wszystkimi zmysłami: dotykają, słuchają, sortują i tworzą. Prowadzące zajęcia są trzy formy: zabawa sensoryczna z workami, rytmizowanie na instrumentach oraz praca plastyczna techniką frotażu. Widowiskowym punktem jest doświadczenie z napięciem powierzchniowym wody, a całość kończy się kolorową galerią frotażowych portretów misiów.

POWITANIE I WPROWADZENIE
Rytuał powitalny
Do nieprzeźroczystego worka włóż: kawałek futerka (lub miękkiej tkaniny), plastikowy guzik, mały patyczek, kawałek folii bąbelkowej i miniaturowego pluszowego misia. Każde dziecko po kolei wkłada rękę (BEZ zaglądania), dotyka jednego przedmiotu i mówi jedno słowo-skojarzenie (np. „miękkie", „zimne", „dziwne"). Dopiero po rundce wszyscy razem sprawdzają zawartość. Powiedz: „Za chwilę poznacie, co ukrywa worek Miśka – ale tylko dłońmi, nie oczami. Gotowi detektywi?"

Zaciekawienie – Haczyk
Połóż na środku dywanu dużego pluszowego misia z przywiązaną do łapki małą kopertą. Powiedz: „Dziś rano znalazłam pod drzwiami sali tę kopertę. Nadawca napisał tylko: »Dzisiaj jest mój dzień – czy pamiętacie o mnie?«. Kto mógł ją wysłać? Jak myślicie, dlaczego misie mają swój własny, osobny dzień na całym świecie – tak jak urodziny? Co by się stało, gdyby pewnego dnia wszystkie pluszowe misie na świecie nagle zniknęły?"}

ZABAWY GŁÓWNE
ZABAWA 1 – Misie-niespodzianki – worki sensoryczne
Forma: Worki sensoryczne (kategoria: Sensoryczne)
Cel MEN: Obszar IV – Poznawczy obszar rozwoju dziecka, punkt IV.2 – dziecko rozróżnia cechy dotykowe i przyporządkowuje je do kategorii.
Pomoce: 6 małych bawełnianych worków (lub skarpetek zawiązanych recepturką); w każdym inny materiał nawiązujący do misia: kasza manna (miękkość sierści), ryż (ziarnistość), wata (puszystość), kamyczki (twardość brzucha), plastikowe guziki (oczy), sucha fasola (okrągłość nosa); duży arkusz papieru z narysowaną sylwetką misia i tabelką 3 kolumn: MIĘKKIE / TWARDE / DZIWNE
Przebieg
1. Rozdaj każdej parze dzieci jeden worek. Powiedz: „Waszym zadaniem jest ścisnąć worek, potrzeć nim o dłoń i zdecydować: czy to część MIĘKKIEGO misia, TWARDEGO misia, czy coś DZIWNEGO?"
2. Para podchodzi do arkusza i wkleja (lub rysuje) swój worek w wybranej kolumnie. Pozostałe dzieci kciukiem w górę / w dół pokazują czy się zgadzają.
3. Po wszystkich parach otwórzcie worki razem. Zapytaj: „Który materiał najbardziej przypomina waszego własnego misia? Który was zaskoczył?"
💡 Wskazówka: Jeśli dzieci zaczynają wytrząsać zawartość na dywan, wprowadź zasadę: worek przez cały czas trzymamy obiema rękami jak kanapkę.

ZABAWA 2 – Orkiestra Misiowej Piosenki – rytmizowanie metodą Orffa
Forma: Rytmizowanie na instrumentach perkusyjnych metodą Orffa (kategoria: Muzyczno-rytmiczne)
Cel MEN: Obszar IV – Poznawczy obszar rozwoju dziecka, punkt IV.7 – dziecko odtwarza prosty rytm i synchronizuje ruch z muzyką.
Pomoce: Bębenki, tamburyno, drewniane pałeczki, grzechotki (po jednym instrumencie na dziecko lub parę); nagranie spokojnej, kołysankowej melodii (np. Brahms Kołysanka) odtworzone z głośnika
Przebieg
1. Naucz rytm sylabami: kla-śnij w ber–ber–MIŚ (dwie krótkie, jedna długa). Powiedz: „Misie chodzą tak: ber-ber-MIŚ. Powtórzcie ze mną, tylko dłońmi."
2. Kiedy rytm jest opanowany (2–3 powtórzenia), rozdaj instrumenty. Podziel grupę na dwa chóry: pierwszy gra „ber-ber" (szybkie uderzenia), drugi gra „MIŚ" (jedno mocne uderzenie).
3. Włącz muzykę w tle i poprowadź orkiestrę gestem dyrygenta (ręka w górę = głośniej, ręka w dół = ciszej). Po chwili zamieńcie instrumenty między chórami.
4. Na koniec zagrajcie razem całą sekwencję raz bardzo cicho (miś śpi) i raz bardzo głośno (miś się obudził).
💡 Wskazówka: Gdy hałas wymyka się spod kontroli, podnieś w ciszy otwartą dłoń – umów się z grupą wcześniej, że to znak «zatrzymaj się i posłuchaj».

ZABAWA 3 – Misiowa Logistyka – sortowanie według dwóch cech
Forma: Klasyfikowanie i sortowanie według dwóch cech jednocześnie (kategoria: Matematyczno-logiczne)
Cel MEN: Obszar IV – Poznawczy obszar rozwoju dziecka, punkt IV.2 – dziecko porządkuje obiekty według dwóch kryteriów: wielkości i koloru.
Pomoce: Misie przyniesione przez dzieci z domu + kilka zapasowych z sali; na podłodze rozłożona duża chusta (lub 4 arkusze kolorowego brystolu tworzące siatkę 2×2): oś pionowa = MAŁY / DUŻY, oś pozioma = JASNY / CIEMNY; karteczki z symbolami (strzałki, kółka) jako etykiety osi
Przebieg
1. Powiedz: „Popatrzcie na nasz misiowy parking. Ma cztery miejsca parkingowe. To miejsce jest dla misiów małych i jasnych, tu – dla dużych i ciemnych. Pokażę pierwsze auto – to znaczy misia."Weź jednego misia, zastanów się głośno: „Hmm, ten jest duży… i brązowy, czyli ciemny – jedzie tutaj!"
2. Każde dziecko bierze swojego misia, mówi głośno dwie cechy i ustawia go na właściwym polu. Reszta grupy kiwa głową lub pokazuje inaczej (np. kciuk w górę).
3. Gdy wszystkie misie stoją, policzcie razem ile jest w każdym polu. Zapytaj: „Które miejsce parkingowe jest najbardziej zatłoczone? Dlaczego tak myślicie?"
💡 Wskazówka: Jeśli dziecko nie może się zdecydować (miś jest «średni»), zaproponuj głosowanie grupowe – to uczy, że klasyfikacja bywa umowna.

KĄCIK BADAWCZY
Składniki: Talerz lub płytka z wodą (warstwa ok. 1 cm), Pieprz mielony lub zmielona przyprawa (do posypania), Płyn do mycia naczyń w zakraplaczu lub na patyczku do uszu, Woda
Przebieg
1. Posypcie razem z dziećmi powierzchnię wody pieprzem tak, żeby pokrył całą taflę – to «futro misia».
2. Zapytaj: «Jak myślicie, co się stanie, kiedy dotkniemy wody palcem?» Niech kilkoro dzieci po kolei delikatnie dotknie powierzchni palcem – pieprz prawie się nie rusza.
3. Teraz zamocz czubek patyczka do uszu w płynie do naczyń. Powiedz: «Teraz miś dostaje magiczny szampon.» Dotknij środka talerza – pieprz natychmiast ucieka do brzegów.
4. Daj każdemu dziecku własny patyczek i mały talerzyk, żeby powtórzyło doświadczenie samodzielnie.
Woda trzyma się razem jak dzieci trzymające się za ręce w kółku – to napięcie powierzchniowe. Płyn do naczyń przecina te «ręce» w środku i wszyscy uciekają na boki, tak jak pieprz.
Pytania do dyskusji
• Dlaczego pieprz uciekł akurat na brzegi, a nie w górę albo w dół?
• Co by się stało, gdybyśmy użyli oliwy zamiast płynu do naczyń?
• Gdzie w prawdziwym życiu woda «trzyma się za ręce» – czy widzieliście kiedyś kroplę na liściu?

KARTY PRACY
KARTA 1 – Co jest nie tak w misiowym pokoju?
Typ zadania: Logiczno-obserwacyjne: znajdź błędy na obrazku
Opis karty: Całą stronę zajmuje rysunek konturowy pokoju misia: łóżko z misiem leżącym do góry nogami, lampka świecąca w ciągu dnia (słońce za oknem), kubek herbaty z czajnikiem odwróconym dnem do góry, zegarek ze wskazówkami chodzącymi od prawej do lewej, but założony na łapę misia odwrotnie (podeszwa do góry), drzewo rosnące z sufitu zamiast z podłogi. Na dole strony sześć małych ramek – dziecko rysuje lub zakreśla w każdej ramce jeden znaleziony błąd. Frazy do Google Grafika: «pokój dziecięcy kontur czarno-biały», «miś pluszowy rysunek kontur».
Instrukcja: Powiedz dziecku: «W tym pokoju sześć rzeczy jest zupełnie nie tak. Znajdź je i zaznacz kółkiem, a potem narysuj w ramkach jak powinno być naprawdę.»
Cel MEN: Obszar IV – Poznawczy obszar rozwoju dziecka, punkt IV.1 – dziecko uważnie obserwuje ilustrację i wskazuje niezgodności z rzeczywistością.
Wskazówki: Dla dzieci z trudnościami: przed wydaniem karty wskaż jeden błąd wspólnie jako przykład. Dla dzieci zdolniejszych: poproś, żeby dopisały (lub narysowały) siódmy błąd własnego pomysłu w pustym rogu strony.
Materiały: Karta wydrukowana A4, kredki, ołówek

KARTA 2 – Ile misiów? – liczę i zaznaczam
Typ zadania: Matematyczne: liczenie z zaznaczaniem wyniku
Opis karty: Strona podzielona na cztery pola. W każdym polu: zgrupowane kontury misiów (odpowiednio 2, 4, 3 i 5 misiów, ułożone nieregularnie, nie w rzędzie). Pod każdą grupką rząd cyfr 1–6 wydrukowanych w kółkach – dziecko zakreśla właściwą. Na dole strony: jedno zadanie odwrotne – cyfra 4 jest wydrukowana, a dziecko samo dorysowuje brakujące misie do dwóch już narysowanych (kontur tułowia + głowy wystarczy). Frazy do Google Grafika: «miś pluszowy clipart kontur prosty».
Instrukcja: Powiedz dziecku: «Policz misie w każdym okienku i zakreśl odpowiednią cyfrę. W ostatnim zadaniu misie same do ciebie przyjdą – dorysuj tyle, żeby razem było 4.»
Cel MEN: Obszar IV – Poznawczy obszar rozwoju dziecka, punkt IV.2 – dziecko liczy obiekty w zakresie 1–5 i przyporządkowuje liczbę do cyfry.
Wskazówki: Dla dzieci z trudnościami: pozwól stemplować palcem kolejne misie przy liczeniu (żeby nie gubić). Dla dzieci zdolniejszych: poproś, żeby w każdym okienku dopisały cyfrę o jeden większą i powiedziały, o ile misiów byłoby więcej.
Materiały: Karta wydrukowana A4, kredka lub flamaster

PRACE PLASTYCZNE I SENSORYCZNE
PRACA 1 – Frotażowy portret mojego misia
Materiały
• Cienki biały papier (format A4)
• Kredki świecowe (grube, dla 4-latków)
• Pluszowy miś dziecka (lub fakturowana tkanina, kora drzewa, siatka z koszyczka – jako «skóra» misia)
• Taśma klejąca do przymocowania papieru
Wykonanie
1. Powiedz: «Teraz nauczymy misia zostawiać ślady. Połóżcie go na stole, a na nim – papier.» Dzieci przyklejają papier taśmą do blatu (nie do misia) tak, żeby nie jeździł.
2. Kluczowy krok: kredkę trzymamy poziomo (na boku, nie pionowo jak przy pisaniu) i przesuwamy ją powoli wzdłuż papieru. Pokaż to dokładnie, bo dzieci odruchowo trzymają kredkę pionowo.
3. Tam, gdzie pod papierem jest tkanina misia, pojawi się faktura. Dzieci mogą nakładać kolejne kolory jedna na drugą, żeby uzyskać efekt «futra».
4. Na koniec dzieci domalowują oczy, nos i uszy misia – już trzymając kredkę normalnie.
Efekt końcowy: Prostokątna kartka z wielokolorową fakturą przypominającą sierść pluszowego misia; w górnej części przerwa między fakturami tworzy zarys głowy z dorysowanymi oczami i uszami. Każda praca jest unikatowa, bo każde futro jest inne.
Ekspozycja: Prace rozkładamy na podłodze i robimy «galerię śladów» – dzieci odgadują czyj miś zostawił dany ślad.
Bezpieczeństwo: Upewnij się, że kredki świecowe są bezzapachowe i atestowane dla dzieci; frotaż wymaga lekkiego nacisku, więc pilnuj, żeby dzieci nie przecierały zbyt mocno – papier może się podrzeć.

PRACA 2 – Miś z masy solnej – rzeźba 3D
Materiały
• Masa solna: 2 szklanki mąki + 1 szklanka soli + ok. 3/4 szklanki wody (przygotowana wcześniej przez nauczycielkę)
• Podkładki (tektura lub mata silikonowa)
• Patyczki do szaszłyków (do wyciskania faktury futra)
• Guziki, koraliki lub ziarna pieprzu (oczy i nos)
• Farby akrylowe i pędzle (do użycia po wyschnięciu, opcjonalnie jako praca domowa)
Wykonanie
1. Daj każdemu dziecku kulkę masy wielkości pomarańczy. Pierwsze zadanie: odrywamy i formujemy osobno: jedną dużą kulę (tułów), jedną mniejszą (głowa), cztery małe (łapy) i dwie płaskie owale (uszy). To uczy planowania proporcji.
2. Kluczowy krok łączenia: powiedz: «Żeby części się nie rozpadły, musimy je skleić misiową śliną – czyli zwilżoną wodą końcówką palca.» Dzieci maczają palec w wodzie i smarują styki przed złożeniem.
3. Patyczkiem do szaszłyków dzieci «czeszą» tułów i głowę krótkimi kreskami imitując futro. Ten krok daje fakturę i angażuje motorykę małą.
4. Dzieci wciskają guzik lub ziarna pieprzu jako oczy i nos – muszą docisnąć, żeby zostały po wyschnięciu.
Efekt końcowy: Stojąca lub siedząca figurka misia wys. ok. 8–10 cm z wyraźną fakturą futra, guzikowym nosem i oczami. Po wyschnięciu (24h lub suszarka) dziecko może zabrać ją do domu i pomalować z rodzicem.
Ekspozycja: Przed wyschnięciem ustaw misie na wspólnej wystawie – «Misiowe Miasto» – na parapecie lub stoliku z etykietkami z imieniem twórcy.
Bezpieczeństwo: Masa solna jest niejadalna ze względu na duże stężenie soli; przypomnij dzieciom, że to «specjalna plastelina tylko do rzeźbienia» i obserwuj, czy ktoś nie próbuje jej smakować.

PROPOZYCJA KONTYNUACJI
W przedszkolu: W ciągu kolejnych dni stwórzcie w sali «Misiowy Szpital» – kącik z materiałami do naprawy i pielęgnowania przytulanek (igła z nitką demonstrowana przez nauczycielkę, skrawki tkanin, guziki), w którym dzieci mogą «leczyć» swoje misie i opisywać ich dolegliwości.
W domu: Dziecko razem z rodzicem szuka w domu wszystkich pluszowych zabawek, układa je od najmniejszej do największej i robi im zdjęcie – fotografię przynosi do przedszkola na wystawę «Rodzinne zoo pluszaków».
Kontynuacja tematu: Kolejny temat: «Dzikie niedźwiedzie – jak żyją prawdziwe misie?» – zajęcia nawiązują do dzisiejszych, przenosząc fascynację pluszowym misiem na jego prawdziwego protoplastę: dzieci porównają cechy pluszaka z cechami żywego niedźwiedzia (futro, dieta, sen zimowy).
[image: 7f4115734cef1e2f5d8857b9ac26fa608fcd7ec5.png]  Przedszkolne Gotowce · przedszkolnegotowce.pl · 8.04.2026
image1.png




